
LAVADO DE MANOS

“Lavarse las manos es la forma más sencilla de prevenir
enfermedades”

🖐️ ¿Por qué es importante el lavado de manos?
Reduce el riesgo de infecciones respiratorias,
gastrointestinales y de piel.
Protege al paciente, su familia y el personal de salud.
Evita la propagación de virus y bacterias en casa y en espacios
asistenciales.

🕒 Momentos en los que debes lavarte las manos

📌 Siempre antes de:
Preparar o consumir alimentos.
Tocar heridas o curaciones.
Manejar medicamentos.
Atender a un bebé, adulto mayor o persona enferma.

📌 Siempre después de:
Usar el baño.
Toser, estornudar o sonarte la nariz.
Cambiar pañales o limpiar a otra persona.
Tocar basura o superficies sucias.
Llegar a casa desde la calle.

🧒👵 Recomendaciones para casa
Mantener jabón disponible en cada baño y cocina.
Enseñar a los niños con canciones o juegos.
Tener toallas limpias o papel desechable.
Evitar compartir toallas entre miembros de la familia.
Usar crema hidratante para prevenir resequedad.

🏥 Beneficios del buen lavado de manos
Previene enfermedades como gripe, diarrea, COVID-19 y
otras infecciones.
Disminuye hospitalizaciones y uso de medicamentos.
Protege especialmente a personas vulnerables (niños,
adultos mayores y pacientes con enfermedades crónicas).
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